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Téléth n

Lassociation culturelle organise pour la deuxiéme année consécutive la premiére
phase du Téléthon, (la deuxiéme ayant lieu lors du marché de Noél avec la vente des
compositions florales).

Soyez nombreux a participer et a soutenir cette cause essentielle dans
une ambiance conviviale et solidaire !

’
» Vendredi 13 novembre - 14 h 00 X

Parking de I’école N\

GRANDE COURSE DU MUSCLE AVEC LES ELEVES DE UECOLE DU CHAT PERCHE !
en partenariat avec l'association Running et ’ACT

Venez Nombreux les encourager dans cette belle implication!

Les éléves - de la classe 5 de grande section au CM2 - de I'école du Chat Perché vont
courir pour aider la recherche sur les maladies affectant les muscles. lls vont chercher des
« Parrains » qui financeront leurs engagements en terme de temps de course réalisé sur
les circuits adaptés a leurs ages

» Samedi 14 novembre -9 h 00/18 h 00 !

Site de la Hunaudiére o\

APARTIRDE 14H00:

.'-/Spectacle de chants de marins avec
“léquipage de I’Abers”.
Entrée : 5 € au profit du Téléthon

APARTIRDE9H00:

LY

’ - . . .

) Démonstration et animation
avec les pompiers de Montfort

' ‘Concours aux jeux d’adresse
Grenouille et Cornole
Récompenses aux meilleurs scores !

' - - ra -
V.:Stand de loisirs créatifs

Tﬁ? RESTAURATION SUR PLACE :
avec Odile Le Corre

\'- Buvette et crépes. &2 5
1"~ Vente de tartiflette, 6 € .

les dons tout au long de la journée.

Une urne sera mise a disposition pour
L <

Contacts et informations :
P<assoculturelletalensac35160@gmail.com
. 07.69.18.37.02

Z\

APPEL A BENEVOLES MARCHE DE NOEL

LAssociation  Culturelle  prépare
activement le marché de Noél, qui se
tiendra les 12 et 13 décembre 2026.
Nous avons besoin de bénévoles afin
d’assurer le bon déroulement de
cette manifestation.
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COMMEMORATION
DU 11 NOVEMBRE

.
Q)
Le Maire, le conseil municipal,

le président des A.F.N-C.A.T.M
et Citoyens de la Paix,

ont I’ honneur de vous inviter
a la cérémonie du souvenir.

Mercredi 11 novembre
11 h 00
Cérémonie aux monuments
aux morts de Talensac

Cette cérémonie sera suivie
d'un vin d’honneur offert par la
municipalité a la salle Judicaél.




N CLUB DE LAMITIE / REPAS

» Jeudi 5 novembre 2026 r

12h 00
salle polyvalente de Talensac.
Venez déguster des crépes et des galettes et partager un
moment de convivialité et de partage avec le club de 'amitié.
Tarifs :

¢ 18 € (adhérent).

e 21 € (non adhérent).

Informations et inscriptions :
< reginetheze@gmail.com

N APAEP / LOTO X<

» Samedi 28 novembre 2026
18 h 00 (ouverture des portes)
Salle polyvalente de Talensac.

L APAEP ORGANISE SON GRAND LOTO!

Les portes ouvriront dés 18h, pour un début des jeux a 20h.
Cette soirée promet un moment convivial et chaleureux, placé
sous le signe du jeu, du partage et de la bonne humeur, avec de
nombreux lots a gagner!

Joueurs habitués, amateurs de loto ou simples curieux sont
invités a venir tenter leur chance en famille ou entre amis.

Les réservations sont conseillées afin de préparer au mieux
cette soirée.

Lassociation espeére accueillir de nombreux participants pour
faire de ce rendez-vous un beau succés et soutenir ses actions
en faveur de I'école publique.

Restauration sur place
Renseignements et réservations :
¢, 06984921 52.

N SOPHROLOGIE : IL RESTE DES PLACES!

Envie de vous accorder une pause, de relacher les tensions et
de prendre du temps pour vous ?

Venez découvrir les bienfaits de la sophrologie dans une
ambiance conviviale et bienveillante.

Quelques places disponibles sur les créneaux suivants :
¢ Le mardi de 20h15 a 21h15 pour le cours a Talensac

¢ A Breteil, un vendredi sur deux, de 10h30 a 11h30. G

Informations et inscriptions : e
Blandine Macé :
& 07.82.90.44.51

GYM DOUCE : IL RESTE DES PLACES'!

Le sport santé, c’est prendre soin de vous
dans un accompagnement bienveillant.

Quelques places en gym douce mobilité réduite
sont disponibles sur les créneaux suivants :
¢ Lelundide 13 h 45 a 14 h 45 pour le cours a Talensac.

Informations et inscriptions :

& 07.69.39.15.33
P>< info@officedessports-saintmeenmontauban.fr

» Mardi 3 novembre :

Les mercredis du mois de novembre, I'astrolabe propose
aux enfants de rentrer dans le monde des jouets.
Il'y en aura pour tout le monde et pour tous les gouts !

Anoter: }

Mercredi 4 novembre :

Sortie cinéma pour tous le matin.

Mercredi 16 décembre :

Animation sur les jeux de société avec la table de Merlin (+ 6 ans)

Informations et inscriptions :
alsh.astrolabe@talensac.fr
06.37.74.09.84

AU PROGRAMME POUR CE MOIS -CI :

DE NOUVELLES ACTIVITES, DES TEMPS DE PARTAGE ET
QUELQUES SURPRISES...!

A noter: }

Samedi 21 novembre :
Sortie a Bécherel, cité du livre, avec une pause créperie !

LE PRIX ADOS A ESPACE JEUNES !

Cette année, les jeunes se lancent
dans une nouvelle aventure autour
de la lecture avec le Prix Ados : un
prix littéraire qui permet aux
adolescents de découvrir une
sélection de livres et de voter pour
leur préféré.

A I'espace Jeunes, les jeunes vont lire, donner leur avis et
leurs notes, échanger et débattre autour des livres, mais aussi
participer a des ateliers d’écriture et d’expression.

Une belle fagon de découvrir la lecture autrement, de
partager ses idées... et surtout de faire entendre sa voix de
lecteur !

La sélection des livres est a découvrir directement a I'espace
jeunes.

Inscriptions et informations :
espacejeunes@talansac.fr
06.81.60.81.45

A RESTAURATION SCOLAIRE

Diagnostic de restauration 0 & é

Une occasion pour les enfants de s'exprimer U""“"I"IW
. S sy
sur les repas et la cantine au cours du

déjeuner !

L'ambition de cette démarche portée par le SCIC Nourrir
I’avenir, est de construire, avec I'ensemble des partenaires, une
restauration scolaire toujours plus qualitative, en tendant
progressivement vers une alimentation 100 % cuisinée sur
place a partir de produits de qualité, locaux et durables lorsque
cela est possible.

Les agents de restauration et d'animation seront présents sur le
temps du repas, ainsi que les ATSEM, élus de la collectivité et
représentants des parents d'éléves.
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N FC BRETEIL TALENSAC

» Samedi 21 novembre 2026

N MEDIATHEQUE

» Mercredi 25 novembre 2026

Gratuit / sur réservation. g

A partir de 4 ans

LA COMPAGNIE BLABLABLA ET TRALALA PRESENTE :
UN BONNET POUR LEON,
SPECTACLE MUSICAL ET THEATRAL

L'émérite professeur Savantus, :
i sait tout tout. est drol Un B"lnetpourLeon X N
qui sait tout sur tout, est un dréle = L ittt e des s

de savant pas si savant...
Invité par Aliette de la Leuniére a '
faire une conférence sur le g
hérisson, le voila qui donne des
informations bien farfelues sur ce §
petit animal, et qui nont rien de
trés scientifique !

Mais fort heureusement, quand il s'agit de raconter les
aventures du hérisson Léon, le professeur devient
intarissable et fabuleux.

Et gare a vous si vous vous trouvez sur son chemin, il
pourrait bien alors vous faire participer a cette incroyable
histoire avec la complicité d'Aliette.

Accrochez-vous pour les suivre, car ils tracent droit vers la
forét ou vous attendent des péripéties pleines de piquant !

Contacts :
. 029909 3565
><  mediatheque@talensac.fr

N SANTE MENTALE / RENCONTRE

’ART DU BIEN ETRE ET DU BIEN VIEILLIR ENSEMBLE
» Lundi 30 novembre 2026
14h30-17h 00
Salle Le Confluent / Montfort sur Meu
Gratuit

THEATRE INTERACTIF :
"ET S| ON PARLAIT SANTE MENTALE DES
SENIORS ET DES AIDANTS"

le Syndicat mixte du Pays de Brocéliande et ses partenaires
organisent une apres-midi dédiée a I'art du bien-étre et du
bien vieillir ensemble.
A Iissu du théatre intéractif, vous pourrez parcourir une
vingtaine de stands et découvrir les services en faveur du
lien social et du bien-étre sur le Pays de Brocéliande :

¢ transport adapté ou solidaire,

¢ habitats séniors,

e réseaux de lutte contre I'isolement social,

e services d'accompagnement,

e espaces de vie sociale...

L'apres-midi se cloturera autour d’'un godter offert.

Pour plus d'informations, ou si vous rencontrez des
probléemes de transport pour participer a cette rencontre :
. 029906 32 45.
>< clic@pays-brocéliande.bzh

OPERATION PLATS A EMPORTER FC BRETEIL TALENSAC

Le FC Breteil Talensac organise la 7e édition de sa vente de
plats a emporter !
Au menu, deux plats au choix et un dessert pour se régaler
tout en soutenant le club !
e Sauté de dinde accompagné de riz pilaf: 9 €
e Burger accompagné de galettes de pomme de terre : 10 €
e Panna Cotta aux fruits rouges : 2 €

Commandes a passer avant le lundi 16 novembre 2026.
Retrait des commandes : samedi 21 novembre, de 10h a 13h,
au foyer du FC Breteil Talensac a Breteil.

Commande et paiement directement en ligne via HelloAsso :
https://www.helloasso.com/associations/football-club-breteil-
talensac/evenements/plats-a-emporter-2026

Contacts :

., 06.78.35.64.05/06.72.07.95.56

\) CIMETIERE

REHABILITATION DU CIMETIERE COMMUNAL.

La commune de Talensac engage une opération
de réhabilitation sur le cimetiére communal.

POURQUOI CETTE DEMARCHE ?

Lentretien des concessions funéraires releve de la
responsabilité des familles ou de leurs ayants droit. Hors,
certaines sépultures sont abandonnées et non entretenues
par les familles.

Pour remédier a cette situation, la municipalité va engager
une procédure de reprise des concessions abandonnées,
conformément a la réglementation en vigueur.

COMMENT CA SE PASSE ?
Cette procédure se déroule sur plusieurs années et

comprendra plusieurs étapes :

¢ Un constat officiel de I'état d’'abandon des concessions
concernées.

¢ Une information des familles, notamment par l'affichage
des listes en mairie et la pose de panneaux sur les
sépultures concernées.

¢ Un délai permettant aux familles de se manifester et de
remettre les monuments en bon état.

COMMENT LES FAMILLES PEUVENT-ELLES AGIR ?

Les familles concernées pourront interrompre la procédure
en réalisant les travaux nécessaires a la remise en état de la
sépulture.

UN EFFORT COLLECTIF POUR PRESERVER NOTRE
PATRIMOINE

Cette opération vise a retrouver, a I'horizon 2027-2028, un
cimetiére plus soigné et mettant en avant la valeur historique
et patrimoniale de ce lieu.

La municipalité invite chacun a relayer cette information
auprés de ses proches et des familles ayant quitté la
commune, afin que les personnes concernées puissent étre
informées et prendre les dispositions nécessaires.

La commune vous tiendra informés des prochaines étapes
de cette opération.
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Talensac demain ?
DONNEZ VOTRE AVIS'!

_ JUSQU’EN NOVEMBRE,
[ REPONDEZ AU QUESTIONNAIRE

ENVIE DE PARTICIPER A LAMELIORATION DU CADRE DE VIE DE VOTRE COMMUNE ?

Dans le cadre du dispositif "Village d'avenir", la commune de Talensac lance une étude sur
I'amélioration du cadre de vie. Vous vous posez des questions sur les services, les
déplacements, le logement ou autre, alors n'hésitez pas a contribuer a cette enquéte !
La commune a besoin de vous pour connaitre vos attentes !

|
COMMENT PARTICIPER ? ||| Il'. . ".l- ]

En remplissant le questionnaire disponible :

e En mairie.

e Enligne:
https://forms.gle/rMDkrtZ3a7 AwUHE99

informations :
mairie@talensac.fr

BIENTOT 16 ANS ?
PENSEZ AU RECENSEMENT

IMPORTANT!

POUR QUI?

Tous les Francais agés de 16 ans

POURQUOI ? C'EST
OBLIGATOIRE

Grace au recensement : 1

« inscription d'office sur les listes électorales
» convocation en JDC

* possibilité de s'inscrire aux concours et examens
* possibilité de passer le permis de conduire

Selon l'instruction du 5 janvier
2004, tous les jeunes frangais
doivent se faire recenser a la
mairie dans les 3 mois suivant
leur 16éme anniversaire.

COMMENT ?

Rendez-vous en mairie ou sur
www.service-public.fr

Toutes les informations ici :

INSTAGRAM
B) @armees.jeunesse

LINKEDIN
Direction du service
national et de la jeunesse

X
® @DSNJeunesse

YOUTUBE
O @SGArmees

N PUBLICATION DE

L'ETAT CIVIL

La publication dans la presse des
naissances, mariages et décés est
maintenant soumise a la réglementation
RGPD ( réglement général a la
protection des données ). Les données
personnels ne peuvent étre publiées
dans la presse que si les familles ont
donné leur accord a cette publication.

N SINFORMER
X2

Site internet Page Facebook
www.talensac.fr @talensac.ville
Application gratuite

%
Intra Muros

Téléchargeable sur smartphones,
elle permet d'accéder a toutes les
infos en un clin d'ceil.

S ANOTER

DON DE SANG

_ CESTICI!

MONTFORT/MEU
ESPACE CULTUREL

LE CONFLUENT

Lundi 16 novembre
14h30-19h 00

[l = i i

'Ca& (A ﬁotum de décembre i
Merci de transmettre vos articles
par mail a
communication@talensac.fr
avant le 16 novembre pour le
prochain
« T'as 'Actua ? ».

Ne pas jeter sur la voie publique



https://www.talensac.fr/
https://www.talensac.fr/
https://www.facebook.com/talensac.ville
mailto:mairie@talensac.fr
https://forms.gle/rMDkrtZ3a7AwUHE99

	L’ART DU BIEN ÊTRE ET DU BIEN VIEILLIR ENSEMBLE
	THÉÂTRE INTÉRACTIF :
	"ET SI ON PARLAIT SANTÉ MENTALE DES SENIORS ET DES AIDANTS"

