os

U'MutuALITE
FRANCAISE

BRETAGNE

RENCONTRE SANTE

MAINTIEN DE LAUTONOMIE rxl |
IR

> SENIORS, ATTENTION
A LA CHUTE!

Mardi 10 R |
\ fev. 2026 LES CHUTES

« pour s’informer et échanger sur les chutes,
la facon de les prévenir, les facteurs de risques...

» suivie d’ateliers sur 'équilibre, lalimentation, la vision,
@ DE 10H A 12H30 laudition et laménagement du logement.

Les ateliers auront lieu les les mardis 3, 10, 17, 24,
31 mars et 7 avril 2026 de 10h30 & 12h & VEspace
Jeunes, rue Angélique Perrigault - TALENSAC

- régi par le code de la mutualité

TALENSAC
Rue Angélique Perrigault
Espace Jeunes

INSCRIPTION

GRATVUITE
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