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n° d’urgence le week-end 

06 70 20 09 04 

N'oubliez pas de préciser le nombre de personnes qui vous
accompagneront.

C'est une occasion idéale pour rencontrer nos élus, découvrir
nos services et faire connaissance avec vos voisins.

Date : 9 décembre 2023  
Heure : 10h  
Lieu : Salle polyvalente

Si vous souhaitez participer, veuillez nous informer par e-mail
à mairie@talensac.fr, par téléphone 02 99 09 06 15  ou en
passant à l'accueil de la mairie. 

Si vous avez emménagé dans notre commune depuis 2020, la municipalité de Talensac
vous invite à un pot d'accueil.

¼ Parking de la Hunaudière, rue
de la Hunaudière

Le Solidaribus du Secours
Populaire Français sera de

passage à Talensac aux dates
suivantes : 

´13 novembre et 11 décembre 
⏰  De 13h30 à 14h30 

✅ Aide alimentaire et hygiène.

Service Mobile pour les
Personnes en Précarité 
✅ Accès aux droits et

démarches. 
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CINÉ-DÉBAT : LA MIXITÉ DANS LE SPORT

PLAN DE MOBILITÉ SIMPLIFIÉ : CONSULTATION PUBLIQUE
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Horaires de la mairie 
Du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h15 
et de 14h à 18h 

SAUF le jeudi après-midi, 
fermé au public 

Ouvert le 1er samedi du 
mois de 9h à 11h45 

Informations 

 

Le 12 novembre à 15h, ne manquez pas le ciné-débat à la salle polyvalente organisé par la
FCPE, la commune de Talensac et la CAF, sur le thème de "La Mixité dans le Sport". 
En première partie, une comédie familiale tous publics, "Comme des garçons" (2018), avec
Max Boublil et Vanessa Guide, raconte l'histoire de la première équipe féminine française de
football. Ensuite, un quiz sera animé en compagnie de Femix Sport, du FCBT et de
Broceli’gym. 
Des lots seront à gagner, et un goûter sera offert aux participants. 
L'entrée est gratuite.

Cette présentation est suivie d'une consultation publique, ouverte du mardi 10 octobre à 9h
au mardi 14 novembre à 12h.

Lors de la Semaine Européenne des Mobilités, le jeudi 21 septembre, Montfort Communauté
a dévoilé son Plan de Mobilité Simplifié. 

Le dossier est disponible pour consultation à l’accueil de la
mairie pendant toute cette période, et en téléchargement sur le
site web : https://www.montfortcommunaute.bzh/actualite/plan-
mobilite-simplifie-consultation-publique/

Email : mobilite@montfortcommunaute.bzh

Contact : Service Mobilités, Thomas Heuveline
Tél. 02 99 09 88 10

mailto:mairie@talensac.fr


Activités manuelles
Création du menu pour le

repas des ainés

Activités manuelles
Décorations des portes

Tournois de jeux de sociétés Tournois de jeux de sociétés

Au coin du feu Au coin du feu

Noël au balcon
Décoration du hall

Noël au balcon
Décoration du hall

ACTIVITÉS À LA RÉSIDENCE DES JARDINS
CARRÉS

« Chauffe-Citron » : un jeu de réflexion et de culture
générale permettant de stimuler sa mémoire. Ces
rencontres d'une heure ont lieu tous les quinze jours pour
découvrir ensemble un sujet mystère qui facilite les
retrouvailles et les échanges. Tous les vendredis en semaine
paire : de 14h30 à 16h30.
L’atelier « De fils en aiguille » permet de se retrouver,
d’échanger, de partager ses savoirs tout en passant un
moment convivial. Chacun peut apporter ses travaux : tricot,
crochet, couture, broderie. Deux machines à coudre sont
mises à votre disposition. Tous les vendredis en semaine
impaire de 14h à 17h.
Café littéraire, commencé le 25 octobre. Les suivants
auront lieu le mercredi 8 novembre puis mercredi 6
décembre de 14h à 16h, notre thème : les contes Persans.
D’autres activités sont prévues les lundis et mercredis après-
midi, n’hésitez pas à demander nos animations du mois.

Suite au changement de la chargée de vie sociale partagée à
la résidence des Jardins Carrés, nous vous informons que les
animations les plus appréciées sont continuées et de nouvelles
seront proposées afin de répondre à vos aspirations. 

Les activités pour vous apporter du bien-être, pour maintenir
votre autonomie, pour lutter contre l’isolement seront
privilégiées. 

Ces animations et activités sont ouvertes à l’ensemble des
seniors de la commune qui souhaitent participer.

Plus d’informations auprès de Laëtitia au 07 86 44 22 55 ou
action.sociale.talensac@orange.fr.

Contact : centredeloisirstalensac@orange.fr

LES INFOS DU CENTRE DE LOISIRS

  L'Astrolabe et la Médiathèque de Talensac s'associent à
Utopia56 Rennes pour une collecte de dons afin de venir en
aide aux exilé.e.s, du 23 octobre au 3 novembre.

   L'Astrolabe sera fermé du lundi 25 décembre au 1er
janvier. Nous serons de retour le mardi 2 janvier 2024.

     Le programme des mercredis de 12h15 à 18h45 du 8 au 29
novembre 2023 : 

MATERNELLE 3-5 ANS ÉLÉMENTAIRE 6-12 ANS

08

15

22

29

NOV

NOV

NOV

NOV

Cette représentation vous plongera dans une scène de violence
conjugale telle que peuvent en être témoin les enfants lorsqu’ils
sont passagers d'une voiture.

Samedi 25 novembre à partir de 11h00 prenez place à
l'intérieur du minibus garé sur le parking de la médiathèque pour
assister à la représentation théâtrale " Tu te prends pour qui ?"
de la Cie Quidam.

Gratuit. Public à partir de 16 ans. 
Pour plus d'informations, contactez la médiathèque.

LE PROGRAMME DE LA  MÉDIATHÈQUE 

En Novembre
"Tu te prends pour qui ?" ou 10 minutes
pour comprendre la violence conjugale.

ANIMATIONS SENIORS MONTFORT CO

Lundi 20 novembre à 14h30 à Montfort-sur-Meu : Projection
du film "BERNADETTE" avec Catherine Deneuve et Denis
Podalydès. Frais d'inscription : 3 €. Inscrivez-vous avant le 11
novembre, dans la limite des places disponibles.

Mercredi 29 novembre à 14h30 à Pleumeleuc : Après-midi
dansante en compagnie de l'accordéoniste Emilio Corfa.
L'inscription est gratuite, mais veuillez vous inscrire avant le
22 novembre, dans la limite des places disponibles. Un
goûter sera offert.

Le programme complet est disponible sur :
https://www.montfortcommunaute.bzh/wp-
content/uploads/2023/09/2311-A5-animSeniors.pdf

Découvrez le programme de novembre pour les seniors de
plus de 70 ans organisé par Montfort Communauté :

mailto:action.sociale.talensac@orange.fr
mailto:centredeloisirstalensac@orange.fr


LA SOPHROLOGIE

À Talensac, en salle de motricité à l’école, de 19h à 20h et
de 20h15 à 21h15.
À Breteil, à la salle Sa, un jeudi sur 2, de 10h30 à 11h30.

Un temps pour soi, avec la sophrologie

Laurence, notre sophrologue, met en place des ateliers de
groupe via l’association de sophrologie pour favoriser l'esprit
communautaire, propice aux échanges et à une meilleure prise
de conscience de soi, plutôt que de se limiter uniquement aux
séances individuelles (bien que celles-ci soient évidemment
possibles, sur demande auprès de Laurence).
La sophrologie permet, par des techniques de relaxation
dynamique, de développer notre bien-être, notre santé et notre
bonheur vital.
La sophrologie permet d'atteindre un état profond de relaxation
corporelle et mentale qui conduit à une transformation positive
de l'attitude envers soi-même et envers les autres.
L'objectif est de donner des outils à la personne afin qu’elle
puisse pratiquer chez elle et devenir autonome. Cette méthode
possède de nombreuses vertus, comme le renforcement de la
confiance en soi, la gestion du stress dans la vie quotidienne,
professionnelle et personnelle, la résolution des problèmes liés
au sommeil, la préparation aux examens, concours, épreuves
sportives, ainsi que l'amélioration du bien-être au quotidien.
Écouter ses besoins, développer un regard positif, retrouver la
confiance en soi et optimiser ses propres capacités pour
surmonter les difficultés sont parmi les avantages de la
sophrologie. 
Elle est utile autant dans la vie quotidienne que dans le contexte
professionnel, et même pour se préparer à des situations
inhabituelles.

Ces ateliers sont ouverts à tous, quel que soit l’âge et les
difficultés rencontrées. Ils ont lieu en petits groupes les mardis,
hors vacances scolaires :

N'Sophrologue : Laurence Repessé  06 32 70 14 95
Présidente : Blandine Macé  07 82 90 44 51

L’ATELIER DES FÉES BÉNÉFIQUES

LES COULISSES DE LA NATURE

Ces ateliers auront lieu à la salle de l’Arbre d’Or à Talensac de
9H à 11h30.

Le samedi 18 novembre, venez confectionner des produits de
soin et de beauté à offrir pour les fêtes de fin d’année ou à
s’offrir !
Au programme, une crème effet bonne mine, un sel de bain
relaxant et un macérât huileux nourrissant et anti-rides.
Tarif 25€ (ingrédients et matériel compris)

Le samedi 2 décembre, c’est la cuisine qui est à l’honneur. Pour
éveiller les papilles lors de repas festifs, venez cuisiner en
incorporant des pétales de fleurs dans les préparations
culinaires.
Au programme, crackers aux aromates et pétales de fleurs,
toasts de fromages frais aux pétales de fleurs et madeleines aux
pétales de fleurs. Dégustation à la fin de l’atelier. 
Tarif 20€ (ingrédients et matériel compris)

Travaillant en étroite collaboration avec l'Éducation Nationale via
le pass Culture, l'association "Les Coulisses de la Nature" crée
des programmes pédagogiques innovants pour répondre aux
problématiques rencontrées par les élèves (harcèlement
scolaire, déconnexion avec le vivant, réflexion sur l'écologie,
questions de genre, citoyenneté, etc.). 

Nous nous déplaçons dans les établissements scolaires de
France, principalement dans les régions de Bretagne,
Normandie, Île de France, Aquitaine, ou recevons certains de
nos étudiants à domicile, dans la commune de Talensac, pour
des parcours immersifs en pleine nature.

L'association "Les Coulisses de la
Nature" se situe à la charnière des
Arts et des Sciences, ayant pour
objectif de sensibiliser les populations
(scolaires, étudiants, professionnels,
tout public...) aux écosystèmes
naturels et à la place de l'humain sur
la planète. 

Le nombre de places est limité à 10 personnes.

Renseignements et inscriptions à l’adresse mail :
plantesetfeesbenefiques@yahoo.com

contact@lescoulissesdelanature.com
https://lescoulissesdelanature.com

Plantes & Fées Bénéfiques
vous proposent 2 ateliers
pour cette fin d’année :

L’APAEP : VENTE DE GÂTEAUX

Soyez nombreux à participer et soutenir cette belle initiative. 

En novembre, l'APAEP organise une vente de galettes Saint-
Michel. Les fonds récoltés serviront à financer les sorties
scolaires. Pour participer, vous trouverez le bon de commande
dans le cahier vert des enfants.

Contact : apaeptalensac@gmail.com

Contact : cdftalensac@gmail.com

REJOIGNEZ LE COMITÉ DES FÊTES

Nous organisons une variété d'événements, dont la récente
randonnée gourmande qui a ravi les participants.

Si vous désirez participer à l'animation de notre commune,
rejoignez le comité des fêtes en tant que bénévole. 

mailto:plantesetfeesbenefiques@yahoo.com
mailto:contact@lescoulissesdelanature.com


DE 

 

Olivia JACQ le 29 novembre 2022 
Ambre GEORGES le 20 février 2023 

Lyson BONSIGNE le 1er mars 
Grigor MARDANYAN le 3 mars 

Alba PAINCHAUD le 5 mars 
Elya BOSSARD le 6 mars 
Mia DANIEL le 14 mars 

 
La publication dans la presse des naissances,
mariages et décès est maintenant soumise à la
réglementation RGPD (Règlement Général sur la
Protection des Données) : les données
personnelles ne peuvent être publiées dans la
presse que si les familles ont donné leur accord à
cette publication. 

Il n’y aura pas de T’as l’Actua en mai 
Merci de transmettre vos articles par 
mail à mairie@talensac.fr 
avant le 22 mai pour le prochain 
« T’as l’Actua ? ». 

Naissances

La publication dans la presse des
naissances, mariages et décès est
maintenant soumise à la
réglementation RGPD (Règlement
Général sur la Protection des Données)
: les données personnelles ne peuvent
être publiées dans la presse que si les
familles ont donné leur accord à cette
publication.

 ÉTAT CIVIL

Mercredi 1er novembre, Toussaint :
11h à Montfort, 9h30 à Bédée et
Pleumeleuc, 10h30 à Iffendic et 9h30 à
Talensac.
Mercredi 1er novembre, Cimetière :
Vêpres 15h et Cimetière 15h45 à
Montfort, Cimetière 10h30 à Bédée et
Pleumeleuc, Vêpres 15h et Cimetière
15h45 à Iffendic, Cimetière 16h30 à
Breteil et Cimetière 10h30 à Talensac.
Jeudi 2 novembre, Défunts : 19h à
Montfort et 10h à Iffendic.
Samedi 4 novembre : 18h à
Pleumeleuc.
Dimanche 5 novembre : 11h à
Montfort, 9h30 à la Nouaye.
Samedi 11 novembre, Armistice :
10h30 à Montfort et à Breteil et 18h à
Talensac.
Dimanche 12 novembre : 11h à
Montfort et  9h30 à Iffendic.
Samedi 18 novembre : 18h à
Pleumeleuc.
Dimanche 19 novembre : 11h à
Montfort et 9h30 à Saint-Gonlay.
Samedi 25 novembre : 18h à
Talensac.
Dimanche 26 novembre : 11h à
Montfort et 9h30 à Bédée.

GANDON Lucie, 22 septembre 2023
BLANCHET Noham, 11 octobre 2023

Le 6 octobre :
MONSIMET Jordan et DRONIOU Cindy
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PUBLICATION DE L’ÉTAT
CIVIL

LES MESSES

ÉTAT CIVIL

Mariages

Naissances

T’as l’Actua de décembre
Merci de transmettre vos articles 

par mail à
communication.talensac@gmail.com

avant le 18 novembre pour le prochain 
« T’as l’Actua ? ». 

MAISON DE L'ALIMENTATION ITINÉRANTE

CONSEIL RENOV’ ENERGIE

La 9ème étape de la Maison de l’Alimentation Itinérante se déroulera du vendredi 20
octobre au mercredi 8 novembre 2023, sur le territoire de Montfort Communauté. La
Maison sera installée sur la place de l’église à Montfort-sur-Meu, avec les horaires
d’ouverture suivants :

2 Du mardi au jeudi : 10h-18h 
0 Du vendredi au samedi : 9h-17h

Portée par l’association Aux Goûts Du Jour, la Maison de l’Alimentation Itinérante propose
un programme varié d’actions en faveur du Bien Manger, destiné aux habitants, aux
entreprises et aux collectivités locales. Des actions d’animation, de sensibilisation et
d’accompagnement sont prévues sur l’ensemble du territoire. Vous trouverez la
programmation complète sur le site : www.maison-alimentation.com.

Vous souhaitez réduire vos factures d’énergie ? Améliorer votre confort ? Acheter une
maison et réduire son impact environnemental ?

Le service Conseil RénovEnergie : 
• vous informe sur les aides financières, matériaux, équipements, énergies renouvelables,
maîtrise de l’énergie, réglementation…
• vous accompagne dans le choix des solutions de rénovation les plus pertinentes et
efficaces par rapport à votre budget pour atteindre un projet global performant.
• vous aide à concrétiser le projet, à le préparer et à le suivre efficacement et sereinement.

Ce service public mis en place et porté par le Syndicat Mixte du Pays de Brocéliande en
partenariat avec les communautés de communes Saint-Méen/Montauban, de Brocéliande et
Montfort Communauté, est destiné à tous les habitants du territoire quelles que soient
leurs ressources.

Prendre un rendez-vous
0800 725 635 (numéro vert gratuit) 
conseil.renov.energie@pays-broceliande.bzh
• à Montfort-sur-Meu les 2ème et 4ème jeudis matin du mois
• à Bédée les 1er et 3ème mardis matin du mois

mailto:mairie@talensac.fr
http://www.maison-alimentation.com/
mailto:conseil.renov.energie@pays-broceliande.bzh

