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T’AS L’ACTUA

DÉCOUVREZ INTRA MUROS, VOTRE PORTAIL D'INFOS LOCAL ! 
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Horaires de la mairie 
Du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h15 
et de 14h à 18h 

SAUF le jeudi après-midi, 
fermé au public 

Ouvert le 1er samedi du 
mois de 9h à 11h45 

Informations 

Découvrez l'application Intra Muros, désormais disponible pour Talensac ! 

N'oublie pas d'indiquer ton
nom, prénom et adresse sur

ta lettre.

La Boîte aux lettres du Père
Noël est en place devant la

mairie jusqu'à la mi-
décembre.

 Viens vite déposer ta lettre
au Père Noël ! 

Agenda et actualités : soyez informé des événements
locaux et des nouvelles importantes.
Services locaux : accédez facilement aux informations
sur les services de la commune.
Cantine et découvertes locales : consultez les menus
de la cantine et explorez les lieux à visiter.
Professionnels de santé et associations : trouvez des
professionnels de santé et découvrez les associations
locales.

Les fonctionnalités clés :
1.

2.

3.

4.

Téléchargez dès maintenant l'application Intra Muros gratuitement sur
l'App Store ou Google Play. Recherchez simplement « Talensac ».

Le Maire et le Conseil Municipal de Talensac
ont le plaisir de vous convier à la cérémonie des

vœux 2024.

I N V I T A T I ON



Cluedo géant pour les 8 ans et plus ! 
Rejoignez la murder party le 2 décembre à 17h30. 
Places limitées.
Inscrivez-vous vite à mediatheque.talensac@orange.fr. 
Soyez prêts pour une aventure pleine de mystère !

Mardi 5 décembre à 10h à Pleumeleuc
Mardi 5 décembre à 14h30 à Talensac
Mercredi 6 décembre à Montfort

Mardi 12 décembre à 10h à Bédée
Mardi 12 décembre à 14h30 à Iffendic
Mercredi 13 décembre à 14h30 à Breteil 

Gratuit, inscription avant le 5 décembre.

En décembre 
Création de calendrier avec photos, paillettes, perforeuses,
pochoirs, colles :

Gratuit, inscription avant le 29 novembre.

Confection de plaisirs sucrés, un atelier cuisine 100%
gourmand :

LA  MÉDIATHÈQUE 

CONCOURS DE DESSIN 

Contact : centredeloisirstalensac@orange.fr

Les spectacles : www.gerardsouchet.com
Facebook : magiciengerardsouchet

Inscriptions à la mairie : mairie@talensac.fr, 02 99 09 06 15,
ou à l'accueil.

LES INFOS DU CENTRE DE LOISIRS

NOËL À L'ÉCOLE DU CHAT PERCHÉ 

Pendant les vacances d'hiver du 23 décembre
2023 au 1er janvier 2024 inclus.
Exceptionnellement du 22 janvier au 3 février
2024.

La médiathèque sera fermée :

La municipalité vous invite à participer à son concours de
dessin, ouvert à tous les enfants de la commune scolarisés en
maternelle et en élémentaire. 

Appel à tous les jeunes artistes !

Le thème de cette année : "Le Père Noël Musicien !" 

N'oubliez pas d'écrire votre nom, prénom, adresse et classe au
dos de votre création.

Déposez vos dessins au format A4 à la mairie avant le vendredi
22 décembre 2023. 
Tous les participants recevront une récompense. 

Réouverture du 2 au 5 janvier,
avec des activités spéciales autour
du froid polaire ! 

Le centre de loisirs l'Astrolabe sera
fermé du lundi 25 décembre au
lundi 1er janvier. 

En Décembre

Le programme complet :
https://www.montfortcommunaute.bzh/actualite/les-animations-

seniors-novembre-decembre/

ANIMATIONS SENIORS MONTFORT CO

SPECTACLE POUR LES TOUT-PETITS

Plongez dans l'histoire de Punctata la coccinelle et d'une famille
de fileuses de soie qui partagent une plante tout en
encourageant bébé araignée dans la réalisation de sa
couverture pour la sieste. Une aventure tendre et ludique !

L'association "Les Petits Filous" vous invite à un spectacle pour
les tout-petits (0-3 ans) le jeudi 21 décembre à 10h30. 

Tarif : 5 euros. 

Pour les personnes non-adhérentes, la
réservation se fait par mail à l'adresse
lespetitsfilous35@gmail.com. 

C'est Noël avant l'heure !
 
Le vendredi 22 décembre, l'APAEP organise un spectacle de
Noël à la salle polyvalente de Talensac. 
Le magicien Gérard Souchet présentera deux représentations
de son spectacle pour les enfants de l'école du Chat perché. 
Un goûter sera offert aux élèves pour clôturer cette belle
journée. 
Cet événement est réservé uniquement aux élèves de l'école du
chat perché. Aucune personne extérieure ne pourra y participer.

COLIS DE NOËL POUR LES AÎNÉS

SOLIDARIBUS

La distribution des colis de Noël par les membres du CCAS,
aussi bien chez les personnes résidant à domicile que dans les
structures, débutera à partir du 9 décembre 2023.

Cette année, les membres du CCAS ont décidé de renouveler
l'opération des colis de Noël, à l'image de l'année précédente.
Ces colis sont destinés aux personnes de 80 ans et plus qui
n'ont pas pu bénéficier du repas offert aux aînés. 

Le Solidaribus du Secours Populaire Français sera à Talensac le
11 décembre de 13h30 à 14h30 au Parking de la Hunaudière,
rue de la Hunaudière. 

 NOUVEAUX HABITANTS DEPUIS 2020

Date : 9 décembre 2023 - Heure : 10h - Lieu : Salle polyvalente

Si vous avez emménagé dans notre commune depuis 2020,
la municipalité de Talensac vous convie à un accueil
convivial autour d'un petit-déjeuner.

mailto:mediatheque.talensac@orange.fr
mailto:centredeloisirstalensac@orange.fr
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.gerardsouchet.com%2F&data=05%7C01%7C%7C293c17ec64a141c95f0608dbc013c72e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638314964298496118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zel6PMt3C6ynD23xAUx9OZNRuoB86sXsmHGGTIbFUIc%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fmagiciengerardsouchet&data=05%7C01%7C%7C293c17ec64a141c95f0608dbc013c72e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638314964298496118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1mu47b2U2HPvcJjBBiOZ1PQHxGRSoxVbJdezYCG8b1w%3D&reserved=0
mailto:mairie@talensac.fr
mailto:lespetitsfilous35@gmail.com


Retrouvez les tisanes et autres confections à base de plantes de
Plantes & Fées Bénéfiques sur les marchés de Noël :
- Vendredi 8 décembre de 16h30 à 21h30 à Cintré - Salle
Cormelet
- Samedi 16 décembre de 10h00 à 19h00 à Talensac - Salle des
sports

Les artisans et créateurs occuperont la salle des sports
aménagée pour l'occasion.

L'Association Culturelle de Talensac (ACT) est ravie d'organiser
le quatrième marché de Noël dans la commune. 
Cette année, la déambulation se fera autour d'une adaptation du
conte "La Petite Poule Rousse".

De 10h à 23h : Muriel & Les Enchanteurs
De 14h30 à 17h30 : Feu d'Artifice vers 20h00
À partir de 20h30 : Concert

De 10h à 20h : Spectacle "La Petite Magie de Noël" à 15h00,  
offert par la mairie au profit des Restos du Cœur.
    

Tombola
Samedi de 15h à 18h et dimanche de 15h30 : Présence du
Père-Noël.

Retrouvez la liste des exposants et leurs spécialités dans le flyer
ci-joint, également disponible chez vos commerçants. 

16 et 17 Décembre 

Site de la Hunaudière

Samedi 02 décembre 2023 : Pour éveiller les papilles lors
de repas festifs, venez cuisiner en incorporant des pétales
de fleurs dans les préparations culinaires.

Samedi 27 janvier 2024 : La Thématique sera "Comment
booster son immunité ?". Nous parlerons notamment des
huiles essentielles clés. Nous élaborerons une "soupe
thérapeutique" et un mélange boostant à consommer tel
quel ou à prendre en infusion.
En mars (date à définir) : Ce sera la trousse à pharmacie "au
Naturel" qui sera à l'honneur avec notamment la préparation
d'un "baume à bobo". 

Les Ateliers des Fées Bénéfiques se poursuivent. 
Prochains rendez-vous :

Au programme, crackers aux aromates et pétales de fleurs,
toasts de fromages frais aux pétales de fleurs et madeleines aux
pétales de fleurs. Dégustation à la fin de l’atelier.  

Et bien sûr toujours chez vos commerçants de
Talensac : Boulangerie "Chez Cindy et Laurent' et
au Proxi.

LES JEUDIS DE L’HYPNOSE

CLUB DE L’AMITIÉ

FÉES BÉNÉFIQUES

En tant que professionnelle de la santé, il est important pour moi
de proposer des séances dans le respect de notre ADN de
soignant, c'est-à-dire dans la bienveillance et l'éthique. 

Formée en Hypnose Ericksonnienne, en médecine physique,
gestion des douleurs aiguës et chroniques, ainsi que du stress
et de l'anxiété à l'Institut Emergence de Rennes depuis 2015, je
propose des séances individuelles axées sur ces
problématiques.

À partir du 4 janvier prochain, j'offre également un
apprentissage de l'outil par l'auto-hypnose en groupe, avec un
maximum de 6 participants par session. Chaque session dure 5
semaines et explore une thématique spécifique. La première est
intitulée "Se reconnecter à son corps". La deuxième session se
concentre sur la gestion durable du stress et de l'anxiété, tandis
que la troisième aborde la douleur avec le thème "Remettre du
confort dans un vécu douloureux". 

Actuellement, je travaille sur une quatrième session
spécialement conçue pour les jeunes, axée sur la gestion du
stress et de l'anxiété liés aux examens.

Concert à Talensac le dimanche 4 février avec Philippe de
Bruz et Loïc Gaudillat à la guitare.

FESTIVITÉS DE NOËL

SAMEDI 16

DIMANCHE 17

LES 2 JOURS

Infos : actanimationsdenoel@gmail.com

Pour  s’inscrire : Isabelle CHAUSSADAS
chaussadas.isablee@orange.fr

02 99 07 05 96

 Participez à notre collecte pour les Restos du Cœur, n’oubliez pas
d’apporter des chocolats, bonbons ou fournitures scolaires. 

Renseignements et inscriptions à l’adresse mail :
plantesetfeesbenefiques@yahoo.com

https://www.tourisme-coutances.fr/vivez-lexperience/en-famille-avec-les-enfants/festivites-de-noel-a-coutances/
mailto:plantesetfeesbenefiques@yahoo.com
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Olivia JACQ le 29 novembre 2022 
Ambre GEORGES le 20 février 2023 

Lyson BONSIGNE le 1er mars 
Grigor MARDANYAN le 3 mars 

Alba PAINCHAUD le 5 mars 
Elya BOSSARD le 6 mars 
Mia DANIEL le 14 mars 

 
La publication dans la presse des naissances,
mariages et décès est maintenant soumise à la
réglementation RGPD (Règlement Général sur la
Protection des Données) : les données
personnelles ne peuvent être publiées dans la
presse que si les familles ont donné leur accord à
cette publication. 

Il n’y aura pas de T’as l’Actua en mai 
Merci de transmettre vos articles par 
mail à mairie@talensac.fr 
avant le 22 mai pour le prochain 
« T’as l’Actua ? ». 

Naissances

La publication dans la presse des
naissances, mariages et décès est
maintenant soumise à la réglementation
RGPD (Règlement Général sur la
Protection des Données) : les données
personnelles ne peuvent être publiées
dans la presse que si les familles ont
donné leur accord à cette publication.

MONTFORT CO : ATELIER CITOYEN

ASSAINISSEMENT COMMUNAL : INSPECTIONS FUMIGÈNES

Objectif : faire basculer le territoire dans une dynamique de producteur d’énergie
renouvelable.

L’énergie est notre avenir : débattons-en le mardi 12 décembre !

Montfort Communauté invite tous ses habitants à participer à des ateliers pour mieux
connaître le potentiel de développement des énergies et aider la communauté de
communes à définir la façon dont elle souhaite produire localement l’énergie consommée
sur le territoire.

En cas d'épisodes pluvieux, la visite pourrait être décalée d’une semaine ou deux.

Montfort Communauté élabore un schéma directeur d’assainissement sur l’ensemble des
communes du territoire. 
Dans ce cadre, des inspections fumigènes auront lieu du 09 au 12 janvier 2024,
réalisées par le bureau d’études EF ETUDES.
Ces inspections consistent à contrôler les raccordements des usagers au réseau
d’assainissement, identifiant tout mauvais raccordement de type eaux pluviales. La fumée
utilisée est inodore et inoffensive. Assurez-vous simplement que les siphons et les toilettes
sont étanches pour éviter l'introduction de fumée dans votre habitation pendant l'opération.

19h : introduction et quizz
19h30 : connaître le potentiel énergétique de
Montfort Communauté
21h : se positionner sur les différentes filières
énergies renouvelables

En pratique : Atelier 1 le 12 décembre 2023

Gratuit sur inscription : s.42l.fr/Atelier1_MC

CDAS du Pays de
Brocéliande
Gendarmerie
CCAS responsable du
dispositif des logements
d’urgence
Intervenant.e sociale en
gendarmerie
DAC’tiv
CMP

Vous êtes travailleur social,
médicosocial, enseignant,
animateur, professionnel
libéral, etc. 

Vous faites face à des situations
de violences intrafamiliales
impactant votre pratique
professionnelle. 

Venez échanger à la cellule de
coordination VIF.

Les structures membres de la
cellule de coordination :

Animation par SOS victimes 35

 ÉTAT CIVIL

Samedi 2 décembre : 18 h à Iffendic.

Dimanche 3 décembre : 11h à

Montfort (messe fam + CPM) et 9h30 à

Talensac.

Samedi 9 décembre : 18 h à

Pleumeleuc.

Dimanche 10 décembre : 11 h à

Montfort et 9h30 à Talensac.

Samedi 16 décembre : 18 h à Saint-

Gonlay.

Dimanche 17 décembre : 11 h à

Montfort et 9h30 à Bédée.

Samedi 23 décembre : 18 h à la

Nouaye.

Dimanche 24 décembre : 11h à

Montfort. 

Veillée de Noël : 22 h à Montfort, 19h à

Pleumeleuc et 18h30 à Iffendic.

Lundi 25 décembre Noël : 11 h à

Montfort et 11 h à Talensac.

Samedi 30 décembre : 18 h à Bédée.

Dimanche 31 décembre : 11 h à

Montfort.

Lundi 1er janvier : 18 h à Montfort.

Samedi 6 janvier : 18 h à Talensac.

Dimanche 7 janvier, Épiphanie : 11 h

à Montfort et 9h30 à Iffendic.

Garance Nogues Bardouil, 
le 20 octobre 2023
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PUBLICATION DE
L’ÉTAT CIVIL

LES MESSES

ÉTAT CIVIL

Naissances

T’as l’Actua de mars
Merci de transmettre vos articles 

par mail à
communication.talensac@gmail.com
avant le 16  février pour le prochain 

« T’as l’Actua ? ». 

STOP AUX VIOLENCES FAMILIALES

▪ ▪

http://s.42l.fr/Atelier1_MC
mailto:mairie@talensac.fr

