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N NOUVEAU SITE INTERNET . .
Secrétariat et Communication
Aprés Breteil, la mairie de Talensac est la 2éme

coermre e M s Noorieonakie Sa laree sen Responsable
mouveau site internet partagé avee la communauté de Virginie RICHARD
communes. On y retrouve les gisamarches Adjointe au Maire
administratives, les. infos concernant [I'école; la
kestauration scolaire, les médiathéques. ou encore les
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Evi'danse propose des cours de danse pour enfant, le mercredi
soir, a la salle polyvalente de Talensac.

*  Le cours pour les 5/8 ans est de 18 h 30 a 19 h 30.
*  Le cours pourles 9 ans et plus est a 19 h 30.
Infos : les cours de fitness adultes a Talensac sont annulés
par manque de participants.
Contact : evidanse35@free.fr

@‘ https://evidanse35.fr

Ne jetez pas votre objet, venez le réparer dans la convivialité
avec un bénévole du Repair Café de La Chapelle-Thouarault,
salle située au 10 rue du Haut village.

Chaque mois, 1% jeudi de 199 h a 21 h et 1 samedi de 10ha12 h
Petit électroménager, vélo, informatique, jeux, etc.

Contact : repair.cafe.lct35@gmail.com - 06 76 31 05 93

N ESPACE JEUNES RETROSPECTIVE

L'espace jeunes vous invite le
vendredi 4 novembre a partir de
18 h a un apéro dinatoire pour
visiter, revoir, découvrir 'espace t JOECTIVE
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J’etu?es de Talensac dans tous ses Kﬁﬁ«qc-;w A
états.

oHOT
JINE EXPOSETECK PHO

Expo photos présentée par les

jeunes retragant la vie, les ‘;:‘é:‘f:x‘v;}}gif\‘»‘r ;
activités et les sorties.

De la création de I'espace jeunes
en 1996 jusqu’a aujourd’hui !

N FC BRETEIL TALENSAC

Un début de saison animé au FC Breteil Talensac

Le club voit ses effectifs augmenter en ce début de saison
avec prés de 450 licenciés. Le club renforce sa structure
d’encadrement avec I'accueil de 3 nouveaux éducateurs : 2
apprentis en formation de Brevet de moniteur de football
(Dorian et Jordan) et un service civique (David Thomas).

Nos licenciés profitent des nouvelles infrastructures avec le
nouveau terrain synthétique de Talensac, déja apprécié de
tous. Fini les terrains boueux I'hiver, vive le plaisir du foot par
tous les temps !

VE LA O

Le club propose également deux pratiques diversifiées avec :

¢2 Sa section loisirs : une trentaine de joueurs se retrouvent
tous les dimanches matin pour jouer en toute décontraction,
sans compétition, 100 % plaisir.

¢2 Une section fit foot : 1 heure de pratique « sport santé »
tous les dimanches matin avec un animateur dipldmé, du
fitness avec la gestuelle du football.

Le club renouvelle son engagement dans le PEF (programme
Educatif Federal), qui nous permet de proposer des actions
citoyennes dans différents domaines (santé, nutrition, fair-play,
environnement, arbitrage...).

La section féminine continue également son développement,
avec un nombre croissant de jeunes pratiquantes. @

Le club fétera cette saison ses 10 ans d’existenc bu)r\gette
occasion, le club va éditer un album « Panini », quitegroupera
les photos de chaque licencié en vignettes. //,/ ;\‘ '\
Enfin, au niveau sportif, les 4 équipes seniors agr’qht a coeur
de porter haut les couleurs du club aux 4 coins dq'tﬂgpaﬂénﬁﬁnt
et de la région. Rappelons que, pour la premiére fbis;’de son
histoire, le FCBT aligne 2 équipes au niveau régiohal\\e‘\n R1 et
R3. \//L/V \\ 1
Bonne saison a tous ! )
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N LES PETITS FILOUS

L'espace jeux Les Petits Filous est ouvert chaque jeudi de 9 h 30
a 11 h 30. C'est I'occasion pour vos enfants de partager des
moments de vie collective, de développer leurs sens et leurs
capacités motrices. Venez découvrir nos ateliers adaptés aux
tout petits et explorer nos parcours de motricité avec notre
animatrice Alexandra.

Nous aborderons différents thémes tout au long de I'année
avec des ateliers bricolages, des livres, des marionnettes et
des jeux autour d'un sujet choisi.

Des séances spécifiques réservées aux assistantes
maternelles et organisées par le Relais Petite Enfance ont lieu
le mardi.

Contact: €@ Espace Jeux Les petits Filous

Depuis la rentrée de septembre, I'équipe d’animation du
centre de loisirs met en place la passerelle. Le principe
permettre aux CM1/CM2 qui viennent au centre de loisirs le
mercredi et pendant les vacances de participer a un temps
d’animation a I'espace jeunes. Ainsi, ils peuvent : découvrir
les locaux, rencontrer I'animatrice jeunesse et les jeunes de
la structure.

Pour lancer I'année 2022-2023, un projet
phare va étre mis en place : la
construction d’une caisse a savon. Pour LA PASSERELLE
ce faire, la participation d’'un résidentdu  ____ . - ¢

joune

MWV

Béguinage (et I'intervention des Services =~ ==
Techniques) permettra d’aider les
enfants dans la conception de leur projet.
La finalité ? Proposer aux enfants de
participer a la course de caisse a savon
qui se déroulera a Iffendic (septembre
2023) et représenter la commune de
Talensac !

Contact : inscriptionscantine@orange.fr

lls vous ont fait rire en décembre 2021,
ils reviennent le vendredi 25 novembre
a20 h 30 a la médiathéque !

Les Caucus' Tadors seront de retour a
Talensac pour un nouveau cabaret
d'improvisation théatrale. Venez
nombreux pour partager un moment
convivial, rires 100 % garantis !!

Gratuit - Réservation conseillée, public a partir de 10 ans.
mediatheque.talensac@orange.fr - Participation au chapeau.

Magali Arnal, autrice des albums CAPITAINE
« Capitaine Maman » sera présente a la PAMan
meédiathéque pour animer un atelier 2
autour de son dernier album « Capitaine x
Maman et le musée d’archéologie ».

Samedi 26 novembre de 10 h 30 a 12 h 30.

Un atelier pour découvrir 'univers de Magali Arnal et fabriquer
un objet archéologique en s’inspirant de I'art scythe.

Pour les petits curieux de 7 a 10 ans.

Atelier gratuit sur réservation a la médiathéque ou par mail :
mediatheque.talensac@orange.fr

Christine Bon revient a la médiatheque et vous invite a venir
vous promener dans Le Bois Joli.

Deux séances de lecture en musique pour partager un
moment avec votre enfant.

Samedi 03 décembre a 15 h et 16 h15.

Spectacle pour les enfants de 0 a 5 ans.

Atelier gratuit sur réservation a la médiathéque ou par mail :
mediatheque.talensac@orange.fr



Les cours de sophrologie ont commencé le mardi 20
septembre.

La sophrologie est une méthode de relaxation dynamique qui
associe a la fois la respiration, les stimulations du corps et les
visualisations positives. Elle se pratique debout ou assis.

Cette technique permet de renforcer la confiance en soi,
trouver des outils pour la gestion du stress au quotidien (au
niveau professionnel, personnel), la concentration, le
sommeil, 'accompagnement dans la maladie, la gestion de la
douleur, la préparation aux examens scolaires, aux épreuves
sportives... ou simplement s’accorder un temps d’écoute de
soi, "une pause".

Elles s’adressent a toutes et tous.

Les séances ont lieu les mardis soir de septembre a juin
(hors vacances scolaires)de 19ha20 hou20h 15a21 h15
a la salle de motricité de I'école du Chat Perché de
Talensac.

Elles sont animées par Laurence Repessé, Sophrologue.
Contact :

Blandine Macé (Présidente) : 07 82 90 44 51

Laurence Repessé (Sophrologue) : 06 32 70 14 95

© sophrologie.talensac

@sophrologietalensac r

L’assemblée générale du Comité des fétes a eu lieu le 20
octobre 2022 : I'occasion de présenter le bilan moral et
financier de 'association, d’accueillir des nouveaux membres,
d’envisager les animations pour la prochaine année et de
partager le pot de I'amitié.

Vous pouvez rejoindre I'association a tout moment en cours
d’'année, donc n’hésitez pas a nous contacter par mail a
cdftalensac@gmail.com, par téléphone au 06 73 52 42 41 ou
en échangeant avec un des membres actuels : Aurélien
Borgnard, Pascal Campion, Dominique Chaillou, Virginie
Desmasures, Guillaume Guerson, Tugdual Huertas,
Laurence Jégou, David Le Pollotec, Mickaél Mocudé, Didier
Pellan, Régine Pellan, Sylvie Pihery, Annie Plain, Nicolas
Plain, Laurence Repessé, Franck Renault, Dorothée Roux,
Yvette Sauvage ou Céline Thézé. Le nouveau bureau sera
constitué lors de la prochaine réunion des membres. Nous ne
mangquerons pas de diffuser sa composition lors du prochain
T’as l'actua.

La collecte de papiers au profit du Téléthon reprend cette
année. N'ayant pas trouvé de lieu de stockage, une benne
sera a votre disposition du 2 au 5 décembre a proximité de
la place de I'église. Commencez ou continuez de stocker vos
journaux, prospectus, revues, etc... Les membres du Comité
des fétes assureront des permanences (affichage des
horaires sur le totem devant les commergants
prochainement) et sur le site de la Mairie. L'intégralité de la
recette sera reversée au profit de 'AFM Téléthon le dimanche
18 décembre lors du marché de Noél organisé par
I'Association Culturelle de Talensac.

N REPAS CHAMPETRE

Cette année, pour la journée de valorisation de vos
commerces de proximité le 8 octobre dernier, vos
commergants et producteurs locaux vous ont proposé un
repas champétre avec la participation du comité des fétes.
Vous avez été une petite centaine a profiter de ce repas.

La proposition du Comité des Fétes de soutenir "Octobre
Rose" a permis de réunir les enfants du centre aéré et des
seniors de la commune, deux mercredis aprés-midi pour
préparer des décorations pour les commerces et
confectionner des rubans et des fleurs au crochet sur ce
théme.

Je vous rappelle que ces ouvrages sont a votre disposition a
la boulangerie, la presse, le salon de coiffure et la pharmacie
jusqu'a la fin du mois.

Les recettes du comité des fétes, de I'Association Culturelle
et de la vente des rubans et des fleurs seront reversées au
profit d'Octobre Rose.

N APAEP

e Une vente de madeleines Bijou est organisée par 'APAEP
au profit de I'école de Talensac. Vous pouvez commander par
mail (apaeptalensac@gmail.com) et déposer le réglement
dans la boite aux lettres de 'APAEP située prés du portail
bleu de I'école. Les informations seront transmises dans les
cahiers des enfants ou sur les sites Facebook (Apaep Ecole
Talensac) ou Instagram (apaep2022).

Les commandes sont a passer jusqu’au 18 novembre 2022
pour une livraison début décembre.

¢ | ’APAEP organise une vente de sapins de Noél. Cette
année, le producteur est le CAT pépinieres « Notre avenir »
de Bain de Bretagne. Les commandes sont possibles
jusqu’au 18 novembre 2022 par mail (marypinpin@yahoo.fr)
ou par bon de commande. Les réglements sont a déposer
dans la boite aux lettres de 'APAEP (cheque a l'ordre de
APAEP Talensac).

Le retrait se fera le mercredi 30 novembre de 16 h a 19 h,
dans la cour de I’école.

Variété de sapins : Nordmann.
Taille en cm/ Prix :
110/125: 20 €
150/175:29 €
200/250 : 40 €

La blche : 3,50 €
Contact APAEP : 07 82 25 50 50
Belles fétes de fin d’année.

125/150: 24 €
175/200 : 35 €
250/300: 50 €

les 2 MOAZELLE
Qu’est-ce que c’est ¢a ?

Amatrices de course a pied et animées 'N
Kl
\

/
1652 ORZELES
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par la valeur « solidarité », il ne nous en
fallait pas plus pour nous lancer dans
laventure de la SENEGAZELLE 2023
« Bivouac Solidaire ».

Qui sommes-nous ?

Marie-Noélle Desrondiers (habitante de Caulnes) et Morgane
Quelvennec (habitante de Saint Péran), amies et runneuses.
La Sénégazelle, c’est quoi ?

Une course solidaire, humanitaire et 100 % féminine dans le
but d’apporter des fournitures scolaires dans des écoles au
Sénégal.

Comment qu’¢a se passe ?

Une course par jour pendant 5 jours, entre 8 et 12 km et a
I'arrivée, nous distribuons en mains propres les dotations aux
petits écoliers. Nous partons le 18 février 2023 pour 7 jours.
C’est pourquoi nous faisons appel a vous et a votre
générosité pour récolter des fournitures scolaires ; nous
devons partir avec 46 kg de dotations chacune (la_liste
complete des fournitures est disponible en mairie).

Vous pouvez déposer vos dons a la mairie ou nous joindre au
06 77 79 59 32

@,‘ Moazelles a paillettes @) http://www.senegazelle.fr

o prlinlles s (0 g

A vos agendas ! Le marché de Noél se prépare, les scénes
des contes des 3 petits cochons sont en cours de réalisation.
Retenez vos dates, le samedi 17 et dimanche 18
décembre. Le dépliant avec programme et exposants sera
inséré dans le T'as l'actua ? de décembre.

N LA PLAINE DE JOIE

La Plaine de Joie, avec le soutien de la Commune de
Talensac et de Montfort Communauté, est heureuse de
proposer un atelier CIRQUE parent-enfantde 10 h a 12 h
pendant 5 dimanches matin : les 20 et 27 novembre, les 4 et
11 décembre 2022 et le 8 janvier 2023.

La participation requise est de 10 euros par duo pour 5
séances.

Renseignements et réservations : 06 82 00 90 26



N INFO TRAVAUX

Du 07 novembre 2022 jusqu’a la fin d'année, des travaux de pose d’'une conduite de gaz
vert, pilotés par GRDF seront réalisés par I'entreprise S.M.P.T.

0

La circulation et le stationnement seront modifiés pendant toute la durée du chantier.
Une signalisation adaptée sera mise en place a 'avancement des travaux.

N CONCOURS BELOTE 2022

Aprés deux années d'interruption pour cause de
pandémie, le Club de I'Amitié de Talensac a
organisé son traditionnel concours annuel de
belote.

Le 16 septembre dernier, 58 équipes se sont
affrontées.

Les concurrents étaient contents de se retrouver ¢
aprés ces trop longs mois ou les activités ont
toutes été mises en sommeil. Entre les 4 parties,
'ambiance était conviviale autour de la buvette
et des gateaux « maison ».

Secteur
Talensac : RD35 La Mare Pichot, Bransahier, Le Cirois, Bellissan, 'Ambas.

Les lauréats du concours sont :

- I'équipe BOUILLET/LEBRETON de Boisgervilly
- I'équipe COCHERYE/MOTTAIS de St M’Hervon

- I'équipe LEMOINE/GUILLORE de L’Hermitage

La premiere équipe de Talensac composée de M. Et Mme GROSSET s’est classée 4éme.

Félicitations a eux et merci a tous les participants.

N L'APPLICATION MOBILE ENEDIS

Diagnostic pas a pas ] Mise en relation Facilitée
en cas de coupure avec un conseiller Disponible gratuitement

sur Google Play et App Store

Penanis

URLECTRICITE £ RESEAU

-

gk

[=]=5
Scannez ce QR code pour
télécharger l'application

‘ Enedis 3 mes cotés A‘

Suivi des coupures ] Transmission
d'électricité et des index

du statut d'un compteur
d'intervention

Sécurité - dépannage 24h/24 7J/7

LE SECOURS
POPULAIRE
PLUS PROCHE
DE VOUS

,t

BESOIN D’AIDES ?

Le SOLIDARIBUS du Secours populaire francais vous propose:
UnEXElet une [
Un accés auxEITiifet une aide aux FE T
Une aide en produits alimentaire et d'hygiéne

Le Solidaribus sera présent a TALENSAC

Les lundis 17 octobre, 14 novembre et 12 décembre

Adresse : Parking de la Hunaudiére,
rue de la Hunaudiére

VIENT A TA RENCONTRE
VENTBUARENCORTAE Horaires : de 14h a 14h30

= ABONNE T0I [l m
__________ POUR SUI 1/,{3 Tl - Si vous souhaitez bénéficier des aides du Secours populaire francais
SA TOURNEE ‘% * e dans le solidaribus, prenez rendez-vous au 02 90 0278 83.
A ©, o _;;_ = Lu Ou par mail a I.’adresse. suivante: .solld.nrlh.us@:?'.ﬁ.org
0764729697 E G i Le planning de présence est disponible a la mairie.

FLASHE-MOI

e i sdlidaribus 2

FRANGALS

URS ¢
olefseas o Y &re
Stsssons u %
Locales L

11bis rue de. 0027883

Mardi 1er novembre :
Toussaint : 9 h 30 a Bédée et Pleumeleuc,10
h 30 & Montfort,11h a Talensac et Iffendic.

Cimetiére : 10 h 30 a Bédée et
Pleumeleuc,15 h a Montfort, Talensac, Breteil
et Iffendic.

Mercredi 2 novembre :
Défunts : 10 h a Iffendic et 19 h a Montfort.

Samedi 5 novembre :
18 h a Breteil.

Dimanche 6 novembre :
32éme dimanche ordinaire : 9 h 30 a La Nouaye
et 10 h 30 a Montfort.

Vendredi 11 novembre :
Armistice : 10 h 30 a Montfort et Bédée.

Samedi 12 novembre :
18 h a Talensac.

Dimanche 13 novembre :
33eéme dimanche ordinaire : 10 h 30 & Montfort,
Iffendic et Breteil.

Samedi 19 novembre :
18 h a Pleumeleuc.

Dimanche 20 novembre :
Christ roi : 9 h 30 a St Gonlay, 10 h 30 a
Montfort.

N ETAT CIVIL

Naissances
Iris LEBERT le 12 juin
Liam LE GOUEFF le 21 juillet
Sacha MILET AUPIED le 30 juillet
Sandro LECROC le 8 aodt
Marion FAVRIOU LE 13 aodt
Mani BILLON BRULARD le 17 aolt
Elsa GOURLAOUEN le 27 aodt
Edouard GAC le 21 septembre

Mariages
25 juin
Maité FERRAND et Adrien GUICHAOUA
16 juillet
Lydwine PORTEU DE LA MORANDIERE
et Romain BARBET
22 octobre
Nicolas LEFEUVRE et Marjolaine APPRIOU

La publication dans la presse des
naissances, mariages et décés est
maintenant soumise a la réglementation
RGPD (Reglement Général sur la
Protection des Données) : les données
personnelles ne peuvent étre publiées
dans la presse que si les familles ont
donné leur accord a cette publication.
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