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N UN NOUVEAU SERVICE POUR VOS DEMARCHES

L’Espace France Services de Montfort Communauté Horaires de la maitie

Du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h15
et de 14h a 18h
< POURQUI? L'espace France Services est ouvert a tous de maniére anonyme et gratuite. SAUF le jeudi apres-midi,
fermé au public

2 POURQUOI ? L'espace France services a été créé pour accompagner les habitants dans leurs démarches administratives et ainsi
faciliter 'accés du plus grand nombre aux services publics.

2 QUAND ET OU ? L'espace France Services est ouvert les lundis, jeuds et vendredis de 9h & 12h et de 14h & 17h dans les locaux de :
Montfort Communaute, 4 place du Tribunal & Montfort- sur-Meu. Quvert le 1er samedi du
Une antenne s'est également installée & Plélan-le-Grand (Brocéliande Communauts) les mardis et mercredis. mois de 2h a 11h45

2 QUOI ? Les agents de I'espace France services orientent les habitants dans leurs démarches administratives qui concernent la famille,

le budget, la justice, le logement, la formation, I'emploi, refraite, la santé, le budget, la mobilité, les courriers... @ 02990906 15
Les services concernés : le ministere de I'Intérieur, le ministére de la Justice, les Finances publiques, Pdle emploi, l'assurance retraite, ‘B mairie@talensac.fr
I'Assurance maladie, la CAF, la MSA et la Poste. g www.talensac.fr

n° d'urgence le week-end
< COMMENT ? Marie et Nathalie de 'espace France Services sont & la disposition des habitants pour délivrer le premier niveau 06 70 20 09 04
dinformation. Elles peuvent également s'occuper de la mise en contact avec le partenaire compétent et organiser un rendez-vous sur place Attention
ou en visioconférence. I Des cambriolages ont eu lieu récemment

sur Talensac, soyez vigilants.
2 LEPLUS ? L'espace France services offre également 'accés a des postes

informatiques en libre-service, un photocopieur, un scanner... Les agents France
services accompagnent les habitants dans leur utilisation des outils numériques :
création d'e-mail, d'identifiants, numérisation de documents.

MONTFORT
Contact : 0299 09 88 19 T

N CONGES D’ETE DES COMMERCES DE TALENSAC JOURNEE DES COMMERCANTS

samedi 8 octobre
2022

RESTAURANT « LE STUDIO BFF » : fermeture du 31 juillet au 17 aoit.

BOUCHERIE CHARCUTERIE : pas de fermeture.

BOULANGERIE PATISSERIE : fermeture du 1er au 24 aoit.

BUREAU DE TABAC - PRESSE : pas de fermeture.

SALON DE COIFFURE : fermeture du 1er au 17 ao(t.

PHARMACIE : la pharmacie sera fermée le samedi aprés-midi du 02 juillet au 03 septembre.
EPICERIE PROXI : fermeture du 02 au 23 ao(t (sous réserve).

Fa*Journee™mauonae

du commerce
de proximite

de l'artisanat

et du centre-ville

Participons a notre qualité de vie

FERMETURE DE LA MAIRIE
Pendant la période estivale (mois de juillet et aodt), la mairie sera fermée tous les samedis. Les permanences
du samedi reprendront le samedi 3 septembre aux horaires habituels a savoir de 9 h a 11h45.

_.consommons local !



http://www.talensac.fr/

N MEDIATHEQUE

En juillet partez & la découverte
de l'univers merveilleux de
Fabrice Mondejar en venant
découvrir a la médiathéque
I'exposition  « pirouettes  de
papier », des illustrations en papier en découpe dentelle qui vont vous faire
voyager dans I'imaginaire et I'univers de l'auteur.

Suite a la conférence sur PEstime de Soi, retrouvez des ouvrages de
référence sur ce theme a la médiathéque ainsi que l'illustration de Sophie
Giffot, facilitatrice graphique, pour ne pas oublier I'essentiel des conseils de
la psychologue Delphine Théaudin pour favoriser le développement d’'une
bonne estime de soi chez I'enfant.

A compter du vendredi 8 juillet la médiatheque vous accueille aux horaires
suivants :

=7 Lundi de 16h30 a 18h30
= Mercredi de 14h30 & 18h30 \\ \\‘\5\\\ \
_=» Vendredi de 16h30 & 18h30 ’
“._=r Samedide 10h30 a 12h30

\\\

Fermeture estivale du 1¢" ao(it au 27 ao(t inclus.

L 'eguipe wédiathégue voxs soukadte de tres /7

N CLUB DE L’/AMITIE

\

|
~f N\~ Leclubde ramitié se réunira les 21 et 28 juillet, ainsi que le
- 11 ao(t. Reprise le 15 septembre.

Pour sa 4éme édition, les Randos France Bleu passeront par Talensac.
Rendez-vous le dimanche 11 septembre a I'espace Eminescu pour un
aprés-midi de marche. Au programme : une rando famille de 4 km, des
randos de 8 et 12 km ainsi que la marche nordique. Plusieurs centaines de
personnes sont attendues pour cet événement organisé par la Fédération
frangaise de randonnée en partenarait avec France Bleu et la Fédération
francaise Sport pour Tous.

RANDONNEES A TALENSAC
_ DIMANCHE 11 SEPTEMBRE 2022

www.ille-et-vilaine.ffrandonnee.fr
Programme :
- Rando famille : 4km o,

‘Avec une animation su e théme dlu bocage par Ea rota }.TOUS“’
Rando France Bleu : 8km dspart 14h30 et gratunt |
Rando du'Val Beuzet : 12km départ 1an" .

> Espace Eminescu a Talensac
Inscription sur Helloasso

Possibilité de s'i
Arrivez 15 minute

Wgﬁ S AGENCE
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lle-et-Vilaine DU SPORT

M RETOUR SUR LES TAP !

Aprés un début d'année compliqué en raison de la situation sanitaire, les
TAP ont pu redémarrer (a peu prés normalement) sur la derniére période
scolaire. Les enfants ont pu participer a des parcours d'activités congus par
I'équipe d’animation. Parmi les activités proposées :

Chez les maternelles : rando nature, activités loisirs créatifs, parcours
sportifs, jardinage.

Chez les élémentaires : atelier brico récup’, tournoi des 3 ballons,
waveboard, théatre d'improvisation, expression artistique (peinture,
macramé), magie, Flash Mob, découverte de la BD, découverte de ['ltalie.
La féte de I'école du 2 juillet dernier a été l'occasion de valoriser les
parcours d'activités menés. Une chorégraphie de danse a été réalisée par
les enfants devant les parents. Une exposition de photos et les différentes
réalisations (loisirs créatifs) ont pu étre présentées lors des portes ouvertes
de l'accueil de loisirs.

Vivement la rentrée 2022-2023 pour de nouvelles aventures TAP !

N MONTFORT COMMUNAUTE

NAVET'O LAC

Montfort Communauté propose de nouveau cet été un service de navette gratuit qui sera
assuré par les autocars Cottin. Elle sera destinée aux habitants des communes d'lffendic,
de Montfort, de Bédée, de Pleumeleuc, de Breteil et de Talensac, pour se rendre au Lac de
Trémelin & Iffendic.

Le service de navette sera proposé du 6 juillet au 31 aolt 2022 tous les jours pour permettre

aux habitants non véhiculés et aux plus jeunes de venir profiter du Lac de Trémelin. Cet

été, la réservation ne sera pas nécessaire, les usagers se présenteront aux arréts BreizhGo,

aux horaires et lieux indiqués sur le flyer (ci-joint). Le soir, le rendez-vous est fixé a 18h au

parking 2 de Trémelin pour le retour dans les communes, seuls les arréts demandés en

montant dans la navette seront desservis.

NAVET'O LAC

Du 6 juillet au 31 aott 2022

Bénéficiez d'un service gratuit de navette
depuis les communes de Montfort Communaute
(sauf Saint-Gonlay et La Nouaye) pour venir profiter

du Lac de Trémelin a Iffendic. Vi
Le transport est assuré par les autocars Cottin
oS il
A
e S——
Depa
Talensac (maii) 1100  DépartLacparkingP2  18h00

Breteil (Mason des assocaions) 1110 Iffendic (cenre commercia) 1810
Pleumeleuc faezimaie) 1130  Montfort (parking Ooés) 1825
Bédée (agise faeamdtetcom) 1145 Montfort gparking Foch) 18.35
Montfort (parking Foch) 1200  Bédée agise faceamitelcom) 1850
Montfort (parking Cosks) 1210  Pleumeleuc faeabmang  19.05
Iffendic (centre commercia) 1230  Brefeil Maison desassocations) 1925
Talensac (mai 1935
Amivée Lac parking P2: 12h40 .
Les arréts de la Navet O Lac Lo o o ol

Seuls les arréls demandés au départ du
correspondent aux arréts BreizhGo. ( »s lac seront desservis.

W\,

Ia-;uﬂle?:iIBIaouldeIMOnl%

lacdetremelin.com - # § P

BAIGNADE AU LAC
Comme chaque été, Montfort Communauté autorise la baignade au Lac de Trémelin sous
la surveillance de I'association Breizh Sauvetage.

Cette année, du 187 juillet au 31 aolit, la baignade sera autorisée de 13h30 & 19h tous les
jours dans la zone prévue a cet effet. L'équipe de Breizh Sauvetage sera sur place pour
veiller au bon fonctionnement de la plage et & la sécurité¢ des personnes. L'Agence
Régionale de Santé analysera la qualité de I'eau tous les quinze jours, mais elle conseille
d'utiliser la douche & disposition pour se rincer aprés chaque baignade. Montfort
Communauté précise qu'il est interdit de fumer sur la plage et incite fortement les usagers a
remporter leurs déchets avec eux.



N TALENSAC GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Pour la saison 2022/2023, I'association Talensac Gymnastique Volontaire,
propose une nouvelle activité a destination des plus petits avec l'ouverture
d'un cours Gym enfants pour les 3/5 ans, encadrée par Arnaud notre coach
de FITNESS. Le nombre d'enfants par cours est limité & 12 pour des raisons
de responsabilités et afin de pouvoir garantir un "service" de qualité.

e  GYM enfants, avec Arnaud : le mercredi de 15h30 a 16h30

A cela s'ajoutent les autres activités que I'association propose déja depuis
plusieurs années :
e  FITNESS, avec Arnaud : le lundi de 20h30 a 21h30
e  MARCHE NORDIQUE, avec Mathieu : le mercredi de 9h30 a 11h
oude 11ha 12h15
e YOGA, avec Carmen : le jeudi de 19h a 20h ou de 20h & 21h
e  GYM SANTE, avec Elise (de 'OCS de Montauban de Bretagne) :
le lundi de 14h a 15h ou le mardi de 14h a 15h ou de 15h a 16h.

Contact : Club de Gym Volontaire de TALENSAC
Adresse : chez Mme Véronique PIGNET

TALENSAC
Gymnastique
Volontaire

15 rue du fer & Cheval - TALENSAC

© 06.09.95.00.11

Email : gvtalensac@gmail.com
http://lwww.gymvolontairetalensac.e-monmonsite.com

A SERVICES TECHNIQUES

Une balayeuse est venue rejoindre
les différents outils des services
techniques de la commune. Ce
nouveau matériel permettra de
nettoyer rapidement les
différents  postes d'intervention
suite & des travaux de tonte ou
soucis ponctuels.

Les contrats d’entretien en cours et
les balayages sur 'ensemble de I'agglomération sont maintenus.

Marine COGNEC
Ostéopathe Animalier

Ostéopathe Animalier Biomécaniste

Consultation & domicile, suivi des animaux de
sport, d'élevage et de compagnie; optimiser
la récupération, prévention des blessures,
massages bien-étre

® 06 40 37 40 47
M marine.cognecegmail.com @ﬂ

N REPATIR CAFE : APPRENEZ A REPARER

Ne jetez pas votre objet, venez le réparer dans la convivialité avec un

bénévole du Repair Café de La oy

Chapelle-Thouarault, salle du Haut- < o & Bﬁp@ﬁ? @Qﬁé

Village, 10 rue du Haut-Village. XK Jeter 7 Pas question !

Sans rendez-vous, chaque 1¢" jeudi (de

19h & 21h) et chaque 1" samedi du mois (de 10h & 12 h).

Petit électroménager, vélo, informatique, etc.

Prochaines séances le jeudi 1¢ septembre et le dimanche 4 septembre de

9h a 12 h au forum des associations sur le lieu du comice agricole.
090 asspicc

°(;::C:>:;'° Ninesieidom s

INITIATIVES CITOYENNES
DES CAPELTHOUARAINS

Contact : repair.cafe.lct35@gmail.com

MONTFORT COMMUNAUTE recherche un(e) volontaire en Service
Civique, sur la thématique « Animation en direction des séniors » (en lien
avec 'UFCV Bretagne).

=7 Public et durée :

Cette mission de service civique s'adresse a des personnes agées de 16 a
25 ans, sur une durée totale de 8 mois, et sur un cycle hebdomadaire de
28h (4 jours par semaine). La mission débutera dés que possible.

“.=7 Contenu:

En lien avec les acteurs du vieillissement présents sur les communes de
Montfort-sur-Meu, Bédée, Pleumeleuc, Breteil, Talensac, Iffendic, Saint-
Gonlay, et La Nouaye, le / la volontaire proposera des actions en direction
des séniors, notamment de 70 ans et plus : identification des besoins
sociaux, animations et sorties, temps d'informations, actions de prévention,
communication auprés des habitants.

Modalités d’indemnisation : 580 € mensuels environ, formation civique et
citoyenne, formation au PSC1 (Premiers Secours).

Pour tout contact :

michael.raguenez@montfortcommunaute.bzh ou scmonalisa@ufcv.fr

N FORMATION AUX PREMIERS SECOURS

L’antenne du Pays de Brocéliande de la Protection Civile, située a Maxent,
organise une formation aux premiers secours, la Formation PSC1, le 20
juillet prochain de 8h30 & 17h30 & Maxent.

Destinée au grand public des I'age de 10 ans, la formation PSC1 permet
d’apprendre a réagir face a des situations de la vie quotidienne : malaise,
traumatismes, perte de connaissance, arrét cardiaque...

Inscription sur le site www.adpc35.0rg, la formation a un codt de 55 € par
personne.

Contact : Protection Civile du Pays de Brocéliande - Maxent.
contact-broceliande@adpc35.org — @ 02 23 25 06 31.

N VISITE DE MONTORT EN CANOE-KAYAK

Le Canoé-kayak du Pays de Brocéliande vous invite a visiter son centre-
ville et ses abords en canoés, kayaks et pédalos du mercredi au samedi
apres-midi en juillet et ao(t.

Plus d'infos sur https://www.ckpb.fr/animations-a-montfort/

N FORUM DES ASSOCIATIONS

Vendredi 3 septembre & la salle polyvalente de Talensac.


mailto:gvtalensac@gmail.com
http://www.gymvolontairetalensac.e-monmonsite.com/
mailto:repair.cafe.lct35@gmail.com
mailto:michael.raguenez@montfortcommunaute.bzh
mailto:scmonalisa@ufcv.fr
http://www.adpc35.org/
mailto:contact-broceliande@adpc35.org
https://www.ckpb.fr/animations-a-montfort/

N INFO SMICTOM : LE TRI DES DECHETS

Samedi 9 juillet : 18h & Saint-Gonlay

Cela fait maintenant plus de 3 mois que vous déposez le papier et tous les | Dimanche 10 juillet: 9h30 a Pleumeleuc,
emballages en plastique, en métal et en carton dans votre bac jaune. Les | 10h30 a Montfort

déchets sont majoritairement recyclés pour étre transformés en de [ Samedi 16 juillet : 18h & Breteil

nouveaux emballages ou objets. Mais attention, tous les objets en [ Dimanche 17 juillet : 9n30 a Bédée et 10h30 a
plastique ne vont pas dans le bac jaune. Montfort

Samedi 23 juillet : 18h a Talensac

Dimanche 24 juillet : 9h30 a Iffendic et 10h30 &
Montfort
x 1 ‘ ‘ X Touslesctiatsen Dechets sleciques | Samedi 30 juillet : 18h & Breteil
Orcuires méfiagites . | 1.2 o= Dimanche 31 juillet: 9h30 & La Nouaye et
semen e 10h30 a Montfort

Wi Jjeter dans le bac vert @ Les déposer en déchéterie @ Les déposer en déchéterie

Samedi 6 aodt : 18h a Bédée

. T — 2 Contenants Dimanche 7 aoit : 9h30 a Talensac et 10h30 &
fotoglabl plon hygianiaie mouchois Souteiles o boltes Montfort
b blion et leines . ~ N .
: Samedi 13 aot : 18h & Iffendic
Dimanche 14 aofit : 9h30 a Pleumeleuc, 10h30

a Montfort.

% Les déposer dans

» Les jeter dans le bac vert
une borne textiles -

N ATELIERS OUVERTS AUX SENIORS

. . N . N ETAT CIVIL
Le CCAS de TALENSAC propose différents ateliers ou activités aux séniors de la commune.
e

Les ateliers
Nutrition

Fédora PRIOUR le 23 mai

f ATELIER Sofia LE BRETON le 7 juin
DE CUISINE EN
INTERGENERATIONNEL ¥

Le lundi 25 juillet 2022
De 9h a 12h30

o ., adestination des personnes de 60 ans et plus ,)
Lundi 12 Septembre 2022
a9h30
Salle de I'Arbre d’Or
Rue des Jardins Carrés
35160 TALENSAC

suivi d'un repas partagé

Renseignement et inscription: 1 8 .I UI n
ASEPT Bretagne au 02 98 8579 25 .
" Marina HERPIN et
-
g o Pierre PERION
al eq_sac
Ensemble, les caisses de retralte s'engagent ____ " Yer | 7
BRETAGNE QY Mombre de personnes limité. Sur inscription avant le 11 juillet
o - x d = rés de Clara DEMARCHIS ou 07 86 44 22 55 i
Rrhu:l’l:‘ mmmmm @ e 1yr:an’tecn ) =_a |‘1—-‘ utﬁqguf arS m:. par mail : action sociale talensoc@orange fr 18 .lL"n
Julie JEZEQUEL et

Fabien LE COEUR

T
R /
. Ateliers collectifsde ! N PUBLICATION
Réfléxologie [V La semaine Ueue se déroulera cette L’ETAT CIVIL
f - année du 3 au 8 octobre 2022 sur le
\ y théme de 'environnement. La publication dans la presse des naissances,
mariages et déces est maintenant soumise a la
R '« Des animations seront proposées sur réglementation RGPD (Réglement Général sur
| les différentes communes de Montfort- la Protection des Données) : les données
\ _/j Communauté et ouvertes a tous les personnelles ne peuvent étre publiées dans la

presse que si les familles ont donné leur accord
a cette publication.

& Prochaines dates : 7juillet, 8 septembre, 13 octobre,
10 novembre et 8 décembre

séniors. (Ciné  Seniors, ateliers

~
N

intergénérationnels, conférence,
8 Pour tous les seniors dés 60 ans E théatre, café littéraire, ateliers avec les
Bl Animé par une réfléxologue certifiée médiathéques...).

Il n’y aura pas de T'as I'Actua en
aodt et septembre. Un bulletin
municipal sera distribué fin ao(lt.
Merci de transmettre vos articles par
mail a mairie@talensac.fr
avant le 23 septembre pour le

\ Tas[Actua ? » doctobre. |
Aé \ ‘NJ(B \/\ . « T’as I'Actua ? » d’'octobre )

Une séance mensuelle, le deuxieme jeudi de chaque mois

N\

07.86.44.22.55 ou par mail : action.sociale. talensuc@urunge fr VOUS sera Communlquée é |a I'entrée
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Gratuit- Places limitées. Sur Inscription auprés de Clara au S La pl’Og rammat'on eSt en cours et :
1
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